
   Cornelia Gilgen 
Kopf und Herz im Einklang     Mental- und Energiecoach 

 
 

Mental-Coaching für Singles  
Vertrauen in die eigene Liebesfähigkeit  

 
 Sie sehnen sich nach einer erfüllten Partnerschaft! 

 Sie wollen den richtigen Partner in Ihr Leben ziehen! 

 Sie möchten endlich wahrgenommen werden! 

 Sie wollen selbstbewusst und sicher wirken! 

 Sie wollen Ihre Blockaden erkennen und auflösen! 

 Sie wollen sich positiv verändern! 

 Sie wollen Ihre vergangenen Beziehungen klären! 

 Sie wollen raus aus der Abhängigkeit! 

 Sie wollen sich endlich so annehmen, wie Sie sind! 
 
Dann nutzen Sie die ganzheitlichen Möglichkeiten des MentalCoachings um den 
Weg für eine glückliche Partnerschaft zu ebnen.  
 
Wir alle sehnen uns nach einer Liebesbeziehung, die uns nährt und erfüllt, in der 
wir Geborgenheit finden und doch ganz wir selbst bleiben können. Während es 
einigen Menschen problemlos gelingt die wahre Liebe zu finden, bleiben andere 
oft, trotz intensiver Suche, allein und einsam. Es gelingt ihnen nicht eine 
dauerhafte Partnerschaft zu leben. Nicht der Zufall, unser Aussehen oder unsere 
berufliche Stellung sind bei der Partnersuche entscheidend, sondern unsere 
mentale und emotionale Bereitschaft. Schmerzliche Erfahrungen, unbewusste 
Ängste oder mangelndes Selbstwertgefühl blockieren oftmals die Anziehungskraft 
und verhindern so eine glückliche Partnerschaft. 
 
Gemeinsam erkennen wir Ihren roten Faden in Ihrem unerfüllten Liebesleben und 
überwinden die negativen Einstellungen und Emotionen dazu. Dadurch gewinnen 
Sie innere Sicherheit und Vertrauen und können so Ihr Herz öffnen und einen 
Lebenspartner in Ihr Leben ziehen.    
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